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Colegiul National ,,Garabet Ibraileanu” Iasi

Clasele: V - VIII

Titlul optionalului: Nu avem o planeta de rezerva!

Tipul optionalului: disciplina noua

Durata: 1 an (34 saptamani)

Numar ore: 34 (1 ord/saptamana)

Profesori propunatori: lon Elena, Moruzi Mihaela, Busuioc Daniela, Horaicu Cosmin

ARGUMENT

In context european, si nu numai, tara noastra a adoptat ,,Strategia Nationald pentru
Dezvoltarea Durabilda a Roméaniei 20307, strategie care propune obiective ce vizeaza mediul si
actiunea omului asupra mediului:
canalizarii pentru toti)

1. Energie curata si la preturi accesibile (Asigurati accesul la energie accesibila, fiabila,
durabila si moderna pentru toti)

11. Orase si comunitati durabile (Orase si asezarile umane incluzive, sigure, fiabile si
durabile)

12. Consum si productie responsabile (Realizarea unor modele durabile de consum si
productie)

13. Actiune climatica (Masuri pentru combaterea schimbarile climatice si a impactului
acestora)

14. Viata acvatica (Conservarea si utilizarea durabila a oceanelor, marilor si a resurselor
acestora pentru o dezvoltare durabila)

15. Viata terestra (Protejarea, restabilirea si promovarea utilizarii durabile a ecosistemelor
terestre, gestionarea in mod durabil a padurilor, combaterea desertificarii, stoparea si
inversarea degradarii terenurilor, precum si stoparea pierderii biodiversitatii)

Pentru realizarea acestor deziderate, o cerintd importanta este aceea a constientizarii si
a dobandirii unor atitudini cu privire la o conceptie si conduitd ecologica buna, obiectiv de
actualitate i importantd pentru calitatea vietii. Protectia mediului Inconjurator devine un
exercitiu de practicd sociald, ce poate fi deprins de la varsta elevilor de gimnaziu.
Scoala trebuie sa realizeze acest exercitiu social cu intreaga populatie scolara care, in viitor,
va avea responsabilitati mari si reale Tn gestionarea rationala a tuturor resurselor din mediu
natural.

Formarea unui comportament ecologic la elevi reprezintd un aspect important al

.....

activitati extracurriculare si printr-o colaborare stransa cu familia si comunitatea locala.
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O educatie ecologicd structuratd si introdusa la nivelul
elevilor de gimnaziu poate fi fundamentul unui comportament ulterior nu numai constient, dar
poate fi si transformata Intr-o rutind pentru intreaga viata.

VALORI SI ATITUDINI

e Dezvoltarea respectului pentru natura

e Disponibilitatea de a-si imbunatatii conduita fata de mediu

e Flexibilitate in privinta punctelor de vedere proprii confruntate cu statistici realizate la
nivel mondial

e Exprimarea unui mod de gandire creativ

e Interes pentru datele obtinute prin metoda stiintifica si pentru aprecierea critica a
limitelor acestora

e Respect fata de argumentatia stiintifica

¢ [Initiativa personala

e Interes pentru aplicarea cunostintelor de matematica, chimie, fizica, biologie, geografie,
economie, educatie tehnologica si TIC in viata cotidiana

e Motivatia pentru informarea si documentarea stiintifica

COMPETENTE GENERALE

1. Constientizarea impactului pe care il au activitatile noastre asupra mediului
Adoptarea unor atitudini de protejare a mediului

3. Dezvoltarea abilitatilor de a reduce, reutiliza si recicla din perspectiva protejarii si
conservarii mediului inconjurator
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI
DE INVATARE

Competente specifice

Exemple de activititi de invitare

1.1 Analiza schimbarilor climatice, a
biodiversitatii si aspectele economice ce deriva
din activitatile umane

-vizionare de materiale online
-studiul de caz in proximitatea scolii

1.2. Stabilirea cauzelor si a efectelor poluarii Tn
aer, apa, sol

- completarea unei fise de documentare
individuala cu tema ,,Poluarea in orasul
nostru”

- realizarea unor campanii de
ecologizare in comunitate

1.3. Constientizarea importantei respectarii
regulilor de protectie si conservare a zonelor
verzi

-prezentarea unor jocuri de rol
(Ministrul mediului pentru o zi )
-realizarea de proiecte

1.4. Evidentierea unor schimbadri survenite in
mediu dupd aplicarea unor masuri de protectie a
mediului

-studiu de caz

- realizarea unui plan de masuri si
actiuni care sa contribuie la protejarea
mediului

2.1. Analiza comportamentului uman in
domeniul prezervarii si protejarii mediului

- organizarea de minidezbateri privind
avantajele si dezavantajele diferitelor
surse de energie — tehnica ,, Pro sau
Contra’.

-vizionarea  unor
conservarea energiei;

filme  privind

2.2. Sa stabileasca importanta colectarii
selective a deseurilor si a reciclarii acestora

- organizarea unor caravane ecologice
cu produse realizate Tn parteneriat cu
alte scoli

- initierea unor campanii publicitare (
Ocrotiti natura, Noud ne pasa)

2.3. Sa manifeste interes pentru mentinerea si
promovarea starii de sandtate a mediului

- realizarea unor jocuri pe tema: Ce s-ar
intdmpla daca...; Continuati fraza: ,, Fu
consider ca...”, ,,Eu propun...”

2.4. Sa alcatuiasca un set de reguli de
comportament favorabile protejarii mediului

- elaborarea unor reguli ecologice
- vizionarea unor materiale ce prezinta o
conduit ecologica corectda

3.1.1dentificarea impactul activitatii umane
asupra mediului alcatuind figse de observatii

- realizarea unor miniproiecte de
cercetare privind economisirea energiei
acasd/clasa/localitate;

3.2. Sa descrie influenta diferitelor tipuri de
poludri asupra mediului si sanatatii, alcatuind
diferite materiale

- consultarea unor lucrari, reviste, site-
uri din domeniu;

- realizarea unor puncte de informare n
scoala;
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- realizarea unor proiecte de grup
pentru prezentarea diferitelor surse de
energie;
3.3. Sa realizeze desene, colaje, pliante, etc., - confectionarea unor postere pentru
avand drept tema poluarea si efectele ei asupra promovarea valorilor ecologice;
mediului - organizarea unor expozitii cu produse
proprin
Continuturi:
» Notiunea de ecologie
> Relatii plante-animale-om
» Apa- efectele poludrii asupra apei
» Circuitul apei in natura: rezervele de apa, fauna, flora, consumul de apa pentru
activitatile industriale
» Aerul- calitdtile aerului pentru o sanatate buna
» Poluarea aerului prin produsele arderii
» Solul - modificari survenite la nivel mondial privind calitatile solului
» Surse de energie: neregenerabile si regenerabile
» Economisirea de energie
» Combustibilii conventionali
» Surse de energie regenerabila
» Plante si animale ocrotite
» Parcuri si rezervatii naturale
» Diferenta dintre deseu si gunoi
» Reciclarea deseurilor
» Oragul verde: reguli
» Scoala verde: reguli de baza

SUGESTII METODOLOGICE
Tn procesul de predare/invatare/evaluare se vor folosi ca metode:

a) Invatarea prin descoperire, care are ca rezultat achizitii trainice si dezvoltd motivatia.
Presupune initierea elevilor in activitdti de investigatie, in care elevii sunt pusi In situatii
concrete de formulare de ipoteze, documentare in domeniul respectiv, realizarea unui
experiment, interpretarea datelor, formularea de concluzii i prezentarea acestora in diverse
forme (scris, oral, grafic).

b) problematizarea, care pune elevul in situatia de a solutiona prin activitate proprie de
cercetare o anumita problema care 1i stimuleaza curiozitatea si care 1l incita la cautari.

c) experimentul ca metoda de invatare, prin urmarirea si masurarea rezultatelor obtinute la nivel
de comunitate scolara.
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d) modelarea, care presupune cunoasterea indirecta a realitatii prin

analogie, cu ajutorul modelelor ce reproduc anumite sisteme naturale. Se folosesc mai multe
tipuri de reprezentari: similare cu originalul, analoage (simplificate, schematizare) si ideale
(teoretice, abstracte).

e) dezbaterea, care determina dobandirea, in comun, de catre elevi, a cunostintelor din chimie,
fizica, biologie, geografie, economie si afirmarea opiniilor personale, dezvoltand creativitatea
si stimuland spontaneitatea.

f) studiul de caz, care presupune analiza si dezbaterea unor situatii-problema.

g) proiectul (tema de cercetare), care stimuleaza clevii sa realizeze investigatii in mediul
inconjurdtor pe o anumitd tema, sa obtind modele, sd elaboreze lucrari stiintifice.

Erasmus+

Procesul instructiv-educativ va presupune urmatoarele tipuri de activitati:
a)activitati de documentare;
b) comunicarea observatiilor asupra unui fenomen studiat;
C) reprezentarea prin modele diferite ale aspectelor studiate din mediul Thconjurator;
d) observatii si concluzii legate de tema protejarii mediului;
e) utilizarea corecta si sistematica a terminologiei stiintifice adecvate;
f) elaborarea de proiecte pe diverse teme stiintifice;
g) identificarea unor surse bibliografice pentru rezolvarea problemelor;
h) folosirea Internetului si a altor mijloace de informare.

Evaluarea se va face:
a) prin intermediul proiectelor de cercetare, de documentare si de comunicare a informatiei;
b) prin intermediul unor teste cu itemi interdisciplinari;
c) prin fise de observatii facute de catre elevi asupra proiectelor realizate de ceilalti colegi ai
lor din clasa.

BIBLIOGRAFIE

https://www.engie.ro/wp-content/uploads/2016/08/Oxygen20.pdf

https://www.infomediu.eu/revista/tag/poluare.html

Internet — Wikipedia, didactic.ro

Zoe Partin; Melamia Cristina Radulescu- Dictionar Ecologic, Editura Garamond, 1995,

Bucuresti

Alexandru, lonescu- Ecologie si societate, Editura Ceres, 1991, Bucuresti

e Gabriela Nedelcu; Madalina Nedelcu; Ioana Muresan; Simona Stan ;Traian Muresan;
Centrul National de Voluntariat Pro Vobis- Educatia ecologica si voluntariatul in
protectia mediului, Editura Treira, Oradea, 2003

e Sima C- Ecologie si protectia mediului inconjurator, Editura Independenta Economica,

Pitesti, 2000
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Unitatea de Tnvatamant: Colegiul National ,,Garabet Ibraileanu” lasi
Profesori: Ion Elena si Moruzi Mihaela
Disciplina: Nu avem planeta de rezerva!
Clasa / Nr. ore/sapt. / Anul scolar:
V-VIII /1 ord/saptamana /

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Erasmus+

scolii

Competente Continuturi Nr. Data Obs.
specifice ore
11,12 Notiunea de ecologie 1 S1
1.11.2 Relatii plante-animale-om 2 S2-S3
1.11.2;3.2 Apa- efectele poludrii asupra apei 1 5S4
1112;32 Circuitul apei 1n natura: rezervele de 1 S5
apa, fauna, flora, consumul de apa
pentru activitatile industriale
1.1,1.2;3.2 Aerul- calitdtile aerului pentru o 1 S7
sanatate buna
1.112;32 Poluarea aerului prin produsele 1 S8
arderii
1.1;1.2; 3.2 Solul - modificari survenite la nivel 1 S9
mondial privind calitatile solului
1.2;1.3;2.1; Prezentarea de proiecte si dezbateri 2 S10-S11
3.1;3.2;: 3.3 cu tema: ce atitudini daunatoare
mediului am sesizat Tn comunitatea
noastra
2.1;2.3 Surse de energie: neregenerabile si 1 S12
regenerabile
1.3;2.1 Economisirea de energie 1 S13
2.1;3.1 Combustibilii conventionali 1 S14
2.1;2.2 Surse de energie regenerabild 1 S15
2.3;3.2 Plante si animale ocrotite 1 S16
2.3;3.1; 3.2 Parcuri si rezervatii naturale 1 S17
1.3;2.2;2.3;3.1 Reciclarea deseurilor 1 S18
1.3;2.1; 2.2; Proiecte de reciclare a deseurilor 4 S19-S22
2.3;3.3
1.3;2.1; 2.2; Orasul verde: stabilirea unor reguli 5 S23-S27
2.3;2.4;3.2;3.3 de conduit; realizarea de proiecte
1.3;2.1; 2.2; Scoala verde: stabilirea unor reguli 5 S28-S32
2.3;24;3.2;3.3 de conduit; realizarea de proiecte
2.3;2.4;3.1; 3.3 Activitati de voluntariat in curtea 2 S33-S34
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Apa - Efectele Poluarii Asupra Apei

Apa este o resursa esentiald pentru viata pe Pamant. Cu toate acestea, poluarea apei a
devenit o problema majora care afecteaza nu doar mediul inconjurator, ci si sandtatea
umana. Aceasta fisa de lucru exploreaza efectele poluarii asupra apei prin intermediul unor
exercitii si scheme interactive.

Exercitiul 1: Alege raspunsul sau raspunsurile corecte 1.
Care dintre urmatoarele sunt surse principale de poluare a apei?

a) Deseuri industriale
b) Emisiile de gaze

c) Deseurile menajere
d) Utilizarea pesticidelor

2. Ce efect are poluarea apei asupra vietii acvatice?

a) Cresterea biodiversitatii

b) Moartea speciilor marine

c) Purificarea apei

d) Cresterea numarului de pesti

3. Ce masuri pot fi luate pentru reducerea poluarii apei?

a) Tratarea apelor reziduale

b) Cresterea consumului de apa

c) Utilizarea mai multor substante chimice
d) Distrugerea zonelor umede

Exercitiul 2: Completeaza spatiile libere
1. Poluarea cu este una dintre principalele cauze ale degradarii calitatii apei.

2. Contaminarea apei cu poate duce la boli grave.

3. reprezinta acumularea substantelor toxice in corpurile de apa.
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Exercitiul 3: Analizati imaginea si raspundeti la intrebari
Observati imaginea de mai jos care ilustreaza poluarea cu plastic a unui rau. Raspundeti la
urmatoarele intrebari:

1. Ce tipuri de poluare sunt vizibile In imagine?
2. Ce impact credeti ca are aceasta poluare asupra ecosistemului din jur?

3. Propuneti doua solutii pentru reducerea poluarii In aceastd zona.

Exercitiul 4: Adevarat sau Fals
1. Poluarea apei poate duce la pierderea biodiversitatii in ecosistemele acvatice. (A/F)

2. Utilizarea Ingrasamintelor chimice nu are niciun efect asupra calitatii apei. (A/F)

3. Deversarea apelor uzate fara tratare este o practica sigura si sustenabila. (A/F)

Exercitiul 5: Potriveste coloanele

1. Poluare termica a) Poluare cauzata de deversarea de substante toxice.
2. Poluare chimica b) Cresterea temperaturii apei cauzata de activitatile industriale.
3. Eutrofizare c) Imbogitirea apei cu nutrienti care provoaca inflorirea algelor.

Exercitiul 6: intrebare de eseu

Descrieti in cel putin 150 de cuvinte modul in care poluarea apei afecteaza sanatatea umana
si mediul. Includeti exemple concrete si propuneti solutii pentru a combate aceasta
problema.
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Aerul
le Aerului pentru o Sanatate Buna

Calitati

’

Partea 1: intrebari de tip grila si completare
1. Alegeti raspunsul corect:

a) Aerul este compus In mare parte din:
- [ ] Oxigen
- [ ] Dioxid de carbon
-[] Azot
- [] Vapor de apa
b) Poluarea aerului poate fi cauzata de:
- [ ] Activitati industriale
- [ ] Respiratia umana
- [ ] Plante
- [] Nori

2. Completati spatiile libere cu cuvintele potrivite:

- Aerul pe care il respiram este format din , care este necesar pentru respiratia
organismelor vii.
- Prezenta in aer poate cauza probleme respiratorii si alte afectiuni de sanatate.

- Plantele contribuie la imbunatatirea calitatii aerului prin procesul de

Partea 2: Exercitii de asociere
3. Asociati termenii de mai jos cu definitiile corespunzatoare:

a) Smog 1) Substante solide sau lichide foarte mici,
suspendate in aer, care pot afecta sanatatea.

b) Poluanti 2) Combinatie de fum si ceatd, adesea
intalnita in orasele mari, cauzata de




Co-funded by the
European Union

Erasmus+

poluarea aerului.

c) Alergeni 3) Factori care pot cauza reactii alergice la
oameni.
d) Particule in suspensie 4) Substante chimice daunatoare eliberate

in aer din diverse surse.

Partea 3: Studiu de caz
4. Cititi urmatorul text si raspundeti la intrebari:

Jntr-un oras mare, nivelul poluarii aerului a crescut semnificativ in ultima perioada din
cauza traficului intens si a activitatilor industriale. Locuitorii au Inceput sa prezinte
probleme respiratorii, cum ar fi astmul si bronsita. De asemenea, in oras s-a observat o
crestere a cazurilor de alergii sezoniere.”

Intrebari:
a) Care sunt principalele surse de poluare mentionate in text?
b) Ce efecte asupra sanatatii au fost observate in randul locuitorilor?

c) Ce masuri ar putea fi luate pentru a imbunatati calitatea aerului in acest oras?

Partea 4: Experiment acasa
5. Realizati un experiment simplu acasa:

Materiale necesare:

- O planta de apartament

- Un pahar de apa - Un ceas sau cronometru
Instructiuni:

- Asezati planta intr-un loc luminos.

- Masurati si notati ora la care ati udat planta.

- Observati planta timp de 7 zile. Notati in fiecare zi cum arata frunzele, cat de repede se
usuca pamantul si daca planta pare mai sanatoasa.

- La finalul experimentului, scrieti un scurt raport (3-5 randuri) despre cum considerati ca
aerul si apa au influentat sanatatea plantei si cum puteti face o paralela cu sanatatea
umana.
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Partea 5: Dezbatere
6. Dezbatere in clasa:

- Tema dezbaterii: ,Cum putem reduce poluarea aerului in orasele noastre?”

- Formeaza doua echipe: una care sustine ideea ca masurile stricte guvernamentale sunt
cele mai eficiente si alta care sustine ca educatia si constientizarea publicului sunt
esentiale.

- Fiecare echipa trebuie sa prezinte argumente pro si contra, sa vind cu exemple concrete si
sa propuna solutii practice.

Partea 6: Test de creativitate
7. Creati un poster educativ:

- Tema: ,Aerul curat - esential pentru viata!”

- Folositi imagini, culori si text pentru a sublinia importanta aerului curat si pentru a sugera
masuri prin care fiecare dintre noi poate contribui la imbunatatirea calitatii aerului.

- Posterul trebuie sa fie clar, atractiv si sa aiba un mesaj puternic.

Partea 7: Mini-proiect de cercetare
8. Cercetare individuala:

- Tema: ,Efectele poluarii aerului asupra sanatatii copiilor”

- Folositi surse de Incredere pentru a aduna informatii despre cum poluarea aerului
afecteaza copiii si adolescentii.

- Redactati un raport de 1-2 pagini in care sa explicati concluziile cercetdrii voastre,
incluzand date statistice, studii de caz si posibile solutii.
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Solul - Modificari Survenite la Nivel
Mondial privind Calitatile Solului

Partea 1: intrebari de tip grila si completare
1. Alegeti raspunsul corect:

a) Care este principalul factor care contribuie la eroziunea solului?
- [ ] Agricultura excesiva
- [ ] Industrializarea
- [ ] Defrisarile - [] Urbanizarea
b) Ce efect are utilizarea excesiva a pesticidelor asupra calitatii solului?
- [ ] Imbunititeste fertilitatea solului
- [ ] Creste biodiversitatea din sol
- [ ] Contamineaza solul si reduce fertilitatea
- [ ] Nu are niciun efect asupra solului
2. Completati spatiile libere cu cuvintele potrivite:

- este procesul prin care solul este indepartat sau degradat de fortele naturale
sau activitatile umane.

- Fertilizarea excesiva poate duce la acumularea de in sol, afectand negativ
calitatea acestuia.

- Practicile agricole durabile contribuie la mentinerea solului pe termen lung.

Partea 2: Exercitii de asociere
3. Asociati termenii de mai jos cu definitiile corespunzatoare:

a) Fertilitatea solului 1) Degradarea structurii solului cauzata de
factori precum vantul si apa.

b) Desertificarea 2) Acumularea excesiva de saruri in sol,
care poate afecta cresterea plantelor.

c) Salinizarea 3) Transformarea terenurilor fertile in




Co-funded by the

earningtogether |l - [Ausgyais

Erasmus+

desert din cauza activitatilor umane si a
schimbdrilor climatice.

d) Eroziunea solului 4) Capacitatea solului de a sustine
cresterea plantelor.

Partea 3: Studiu de caz
4. Cititi urmatorul text si raspundeti la intrebari:

JIn ultimele decenii, calitatea solului in multe regiuni ale lumii a scazut semnificativ din
cauza practicilor agricole intensive, defrisarilor si schimbarilor climatice. Desertificarea
afecteaza acum mari parti din Africa si Asia, iar salinizarea este o problema majora in zonele
de irigatie din intreaga lume. In consecint3, fermierii se confrunti cu sciderea
productivitatii si cu nevoia de a adopta practici agricole mai durabile.”

Intrebari:
a) Care sunt principalele cauze ale degradarii solului mentionate In text?
b) Ce regiuni ale lumii sunt cele mai afectate de desertificare?

¢) Ce masuri ar putea fi adoptate pentru a imbunatati calitatea solului?

Partea 4: Activitate practica
5. Realizati un experiment simplu acasa pentru a observa impactul eroziunii solului:

Materiale necesare:
- Doua recipiente transparente
- Pdmant
- Apa
- Vegetatie (iarba sau plante mici)
- Un loc usor inclinat
Instructiuni:
- Umpleti ambele recipiente cu pamant. Intr-unul dintre recipiente, plantati vegetatia.
- Asezati ambele recipiente pe un plan inclinat.

- Turnati aceeasi cantitate de apa peste ambele recipiente si observati cum se comporta
solul in fiecare.

- Notati diferentele observate si explicati cum vegetatia influenteaza eroziunea solului.
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Partea 5: Test de creativitate
6. Creati un poster educativ despre importanta mentinerii calitatii solului:

- Tema: ,,Cum putem proteja solul pentru viitor?”

- Includeti imagini, grafice si informatii despre importanta solului si cum putem preveni
degradarea acestuia.

- Posterul trebuie sa fie clar, atractiv si sa contind un mesaj puternic.

Partea 6: Mini-proiect de cercetare
7. Cercetare individuala:

- Tema: ,Efectele schimbarilor climatice asupra calitatii solului.”

- Folositi surse de Incredere pentru a aduna informatii despre cum schimbarile climatice
afecteaza calitatea solului la nivel global.

- Redactati un raport de 1-2 pagini in care sa explicati concluziile cercetdrii voastre,
incluzand date statistice, studii de caz si posibile solutii.



