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9. Emotionati, am fost primiti de catre o
doamna profesoara si am primit un tur al
liceului si informatii despre viata
elevilor din Grecia. Ulterior, le-am
)rezentat colegilor greci liceul nostru.
Am observat ca erau foarte uimiti de
multitudinea de activitati pe care le

organizam 1n scoala noastra.
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Salata
greceasca

‘Salata greceascd este unul dintre simbolurile bucatariei

. non diam phasel-
s sil amet dictum
grecesti. In Grecia, este adesea numitd horiatiki (salata | ‘
Qrper sit amet
v feugial nibh
(it duis tris-
LAUTLS NUNe
la [ mes ac

-
TOA A

tirdneascd) sau therini (salata de vard). Este o masa simpla,
racoritoare si foarte sanatoasa, formata din doar cateva
ingrediente.
In mod traditional, se face din rosii, castraveti, ceapa,

misline si branzd feta, asezonate cu ulei de masline si

oregano.
A fost creat la sfarsitul anilor ’60 sau inceputul anilor ’70
in Plaka, o zond pitoreascd din Atena. Acolo, bucatarii
locali locali au gdsit modalitdti de a ocoli preturile flxate

{ amet aliguim e Massa de guvern la rosii, castraveti si alte legume. La o salatd

ellus elementum. Dapibus
LSRN "

noy
sed

Erasmus+ '

I

din legume cu pret fix, au addugat brénzd feta si au creat un

fel de mancare ,nou”.
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Dans| grecesc
Sirtaki

Este un dans popular grecesc recent si este un amestec de ,syrtos” si

ritmurile lente si rapide ale dansului hasapiko. Dansul si muzica ce
11 acompaniaza, compuéé de Mikis Theodorakis, mai sunt numite si
dansul lui Zorba sau Zorba. Dansul a devenit popular in Grecia si

este identificat cu grecii, devenind o traditie inventata.

Numele sirtaki provine din cuvantul grecesc syrtos - de la obpw (Tov

Xopd), care inseamnd ,trage (dansul)” sau ,plumb (dansul)” - un nume

comun pentru un grup de dansuri traditionale grecesti de asa-numitele

. »otil de tarare”, spre deosebire de pidikhtos (mndnxtdg), un stil
de sdrituri sau sdrituri.[6] In ciuda numelui sdu, sirtaki

incorporeaza atat elemente syrtos (in partea sa mai lentd) cat si
e id wibh tortor. Hisus Sed‘vulpumiec

pidikhtés (in partea sa mai rapidd).
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Workshbp pe tema rispei
alimentare
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Risipa alimentara cuprinde toate alimentele produse pentru consumul uman care se pierd

sau sunt aruncate de la locul de productie si pand cénd ajung in farfurii.
Tinta stabilitd de ONU prin Obiectivul de dezvoltare durabild I2.3 este reducerea

at estm

risipei de hrana cu 50% padna in 2030.
lorem mo
Pierderile mari de alimente au efecte profunde asupra economiei, mediului si a ‘ Z J i
sanatatii noastre. Cu alte cuvinte, aruncdnd mancare pierdem bani, facem riu mediului, £ LAcUs. JUSIO?
LOANMUS arcit

dezechilibram cererea de hrand si adancim diferentele sociale intre cei cu surplus de

hrand si cei care abia 1si pot permite o masd calda pe zi.

W tortor dignissiit.
mper viverra nam.
faucibus pulvina

g,
h tortor. Risus sed vulputale odic
Tincidunt arew non sodales
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risipa alimentara, una dintre cele mai

‘iactuale probleme ale planetei noastre. S-a
" desfédsurat si o dezbatere internationald

pornind de la afirmatia

“Food waste is always going to be a problem

because richer countries have so much of

but still throw food away, then it will

continue to happen.”
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" Workshop pe tema
rispei alimentare

" Am purtat discutii si despre modul
in care risipa alimentara ne
afecteaza bugetul si cum putem
economisi cu ajutorul unei
aplicatii, unde restaurantele ogera
madncare la reducere.

https://bonapp.eco/en/
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Mitologie greaca

———————————

Mitologia greaca este corpul de mituri relatate initial
de grecii antici. Aceste istorii se preocupa de origini
si natura lumii, vietile si activitatile zeitatilor,
eroilor si creaturilor mitologice si de originile si
semnificatia practicilor de cult si ritual
Lumea mitologiei grecesti este complexa: monstri,

razboaie, intrigi si zei indiscreti sunt numerosi, iar

genealogia lor se incruciseaza deseori.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Mit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecia_Antic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cosmogonie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_personajelor_mitologice_elene
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Ritual
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Role-playing game

about unproperly

using of social
networks

Scopul activitatii: Participantii sd inteleaga
consecintele utilizarii improprii a retelelor de
socializare.

Competente dezvoltate: competente de literatie media,
competente de lucru in echipad, de comunicare intr-o limba
straina.

Tema jocului de rol a fost cyberbulligul. Ne-am impartit in
grupuri si in baza unu scemariu, am primit fiecare dintre
noi un rol (victima, agresor, etc). Dupd ce fiecare si-a
jucat rolul a fost invitat si povesteascd cum s-a simtit in
rolul pe care 1l-a jucat,
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A doua faza a constat in alegerea unei culori

in prima fazi a trebuit s3 descriem sugestive pentru prietenie, dar si un cuvant
prin desen 3 obiecte ce apartin de

ce reprezinta bazele unei prietenii. Dupa
hobby-urile noastre. aceea am fost impartiti in grupe si trebuit
sa facem compuneri folosind cuvintele ce

reprezinta bazele unei prietenii.
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Thank you!

Material realizat de participantii la mobilitatea de grup Erasmus+, Liceul DN ATCU TISUS.
tPlaton, Katerini, Grecia, 22-26 aprilie 2024 MIAUTLS CUTSUS
Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a msan sit ami
autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile ', Cidﬂ»?’t;t arcu

pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei. -fl; Sk
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